Wandergenuss in Sengenthal

Zahlreiche Wanderwege verlaufen durch das Gemeinde-
gebiet Sengenthal, das sich vom flachen Talgrund des
Wiefelsbaches bis zu den luftigen Hohen des Oberpfalzer
Jura und des markanten Inselberges Buchberg erstreckt.

Diese abwechslungsreiche Landschaft bietet Wanderern
vielfaltige Moglichkeiten, die Natur zu erleben und die
beeindruckende Aussicht zu genief3en.

Die Wanderwege fuhren durch dichte Walder, Gber weite
Wiesen und entlang historisch bedeutsamer Orte, die ei-
nen Einblick in Kultur und Geschichte der Region geben.

Besonders hervorzuheben ist der Buchberg, der mit
seinen markanten Felsformationen und der weitlaufigen
Sicht auf die umliegenden Taler ein besonderes Highlight
darstellt.

Ob fir gemitliche Spaziergange oder anspruchsvolle
Wanderungen, Sengenthal bietet fiir jeden Anspruch die
passende Route.

=B Geischbiihl-Weg

Aussichtsreicher Verbindungsweg liber den Geischbihl.
Gesamtlange 1,6 km.

Wegverlauf: Berngauer Stidschlaufe - 1,6 - Sondersfeld

E Keltischer Baumwanderweg

Themenrundweg, der die 28 unterschiedlichen Baumar-
ten entlang des Weges beleuchtet. Gesamtlange 1,5 km.

Wegverlauf: Reichertshofen - 0,7 - Biotop - 0,8 - Rei-
chertshofen

Wanderwege am Buchberg

@ Ringweg

Bequemer, fast durchgehend barrierefreier Rundweg
unterhalb der Steilhange des Buchberg, immer im Wald.
Gesamtlange 5,2 km.

Wegverlauf: Wanderparkplatz - 0,8 - Teufelskeller - 2,7
- Nordwall - 1,7 - Wanderparkplatz

Fuchsweg

Hervorragend trassierter Genusswanderweg, der auf
Pfaden am Steilhang des Buchbergs um den gesamten
Berg herum fihrt. Trittsicherheit und gutes Schuhwerk
werden empfohlen. Gesamtlange 5,2 km.

Wegverlauf: Wanderparkplatz - 1,0 - Glasberg - 1,6 -
Langer Berg - 1,3 - Osthang - 1,4 - Wanderparkplatz

Adlerweg

Barrierefreier Rundweg auf dem Buchberg-Hochplateau
mit schonen Aussichten, aber steiler Aufstieg (Fahrstrai3-
chen). Gesamtlénge 3,5 km.

Wegverlauf: Wanderparkplatz - 1,9 - Zangentor - 1,6 -
Wanderparkplatz

Wanderwege der Gemeinde Sengenthal

n Reichertshofer Kirchweg

Landschaftlich eindrucksvoller Wanderweg, zuerst fast
eben, dann fulminanter Anstieg auf den Buchberg.
Gutes Schuhwerk unerlasslich. Gesamtlange 3,4 km.

Wegverlauf: Murlach (Judenweg) - 1,9 - Reichertshofen
- 1,5 - Glasberg (Zeugenbergrunde und Fuchsweg])

n Pfaffenbrunnen Weg

Abwechslungsreicher Wanderweg, der zunachst fast
eben verlauft, spater steil nach Winnberg ansteigt.
Festes Schuhwerk sinnvoll. Gesamtlange 6,8 km.

Wegverlauf: Alter Kanal (Olkuchenmiihle) - 2,5 - Bogl-
See - 3,1 - Pfaffenbrunnen - 1,2 - Winnberg

ﬂ Weichselstein-Rundweg

Angenehmer, aussichtsreicher Rundweg zwischen Zeu-
genbergrunde und Frankenweg. Gesamtlange 6,7 km.

n Reichertshofener Weg

Meist Uber Wiesenwege fihrender, aussichtsreicher
Verbindungsweg, gutes Schuhwerk sinnvoll (manchmal
Nasse!]. Gesamtlénge 5,6 km.

Wegverlauf: Berngau - 4,6 - Reichertshofen - 0,9 -
Buchberg Stidhang (Zeugenbergrunde)

ﬂ Keltenweg

Kulturhistorisch interessanter Rundweg entlang der
Relikte des keltischen Oppidums. Gutes Schuhwerk wird
dringend empfohlen! Gesamtlange 5,1 km.

Wegverlauf: Wanderparkplatz - 0,9 - Buchberg-Gipfel -
0,5 - Zangentor - 1,2 - Langer Berg - 1,8 - Wanderpark-
platz

m Verbindungsweg auf dem Abschnittswall.

Gesamtlange 0,7 km.

Fernwanderwege durch Sengenthal

E Zeugenbergrunde

Zertifizierter Qualitatsweg rund um Neumarkt, sehr ab-
wechslungsreich, mehrere grof3ere Anstiege. Fihrt in
drei Tagesetappen Uber alle der aussichtsreichen Zeu-
genberge. Gesamtlange 50 km.

Wegverlauf: ... (Lahr) - 2,0 - Hasenheide - 4,2 - Alter
Kanal - 2,9 - Buchberg - 2,1 - Glasberg - 1,3 - Buchberg
(Gipfel) - 0,4 - Zangentor - 3,9 - Stauf...

E Frankenweg

Zertifizierter Qualitatsweg, der meist aussichtsreich am
Albtrauf entlang fiihrt. Nur in Etappen sinnvoll.
Gesamtlange 520 km.

Wegverlauf: ... St. Helena - 5,0 - Weichselberg - 1,5 -
Winnberg - 5,0 - Deining Bhf ....

Wegverlauf: Zeugenbergrunde - 0,5 - Weichselstein - 1,8
- WeiBmarterberg (Frankenweg) - 1,2 - Weichselberg -
1,1 - Winnberg - 2,0 - Weichselstein - 0,5 - Zeugenberg-
runde

m Steinbruchweg

Kurzer, aber teils enorm steiler Rundweg um den still-
gelegten Steinbruch Winnberg. Gutes Schuhwerk unver-
zichtbar. Gesamtlange 3,0 km.

Wegverlauf: Sengenthal - 0,9 - Steinbruch - 0,8 - Winn-
berg - 1,3 - Sengenthal

ﬂ Sengenthaler Kanalweg

Bequemer, fast Uberall barrierefreier Verbindungsweg,
der durch die Sengenthaler Walder fihrt. Ganzjéhrig be-
gehbar. Gesamtlange 8,3 km.

Wegverlauf: Alter Kanal (Olkuchenmiihle) - 1,7 - Sen-
genthal - 4,0 - GreiBBelbach - 0,6 - Alter Kanal - 2,0 -
Wangen (Deininger Weg]

Contemplatio

Deutschlands langster Wanderweg fiir Achtsamkeit und
Meditation. Fihrt durch den gesamten Landkreis Neu-
markt. Nur in Etappen sinnvoll. Gesamtlange 300 km.

Wegverlauf: ... Lahr - 2,0 - Hasenheide - 4,2 - Alter
Kanal - 2,9 - Buchberg - 2,1 - Glasberg - 1,3 - Buchberg
(Gipfel) - 0,4 - Zangentor - 3,3 - Berngau ...

E Deininger Weg

Stiller Weitwanderweg mit weiten Aussichten. Nur in
Etappen sinnvoll. Gesamtlange 57 km

Wegverlauf: Deining Bhf. - 2,4 - Dollwang - 2,4 - Wangen
- 1,5 - Alter Kanal - 1,0 - Braunmtuhle - 1,6 - Dietlhof -
4,2 - Sondersfeld ...

n Judenweg

Wandern auf den Spuren jidischen Lebens.
Gesamtlange 15 km.

Wegverlauf: Sulzbiirg - 2,5 - Rocksdorf - 3,3 - Murlach -
2,2 - Alter Kanal (Olkuchenmiihle) - 6,9 - Neumarkt

Einkehrmoglichkeiten:

Sportgaststatte ASC Sengenthal
Sportheimstrafle 10, 92369 Sengenthal
Tel.09181/907187

Taverna Miltos
HauptstrafBe 55, 92369 Sengenthal-Buchberg,
Tel. 09181/264502

Gasthaus Café Forster
Winnberg 5, 92369 Sengenthal-Winnberg
Tel. 09184/1309

Bitte informieren Sie sich vorab iiber die Offnungszeiten
und Ruhetage der Gastronomiebetriebe.
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Wanderkarte
Gemeinde Sengenthal
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Wanderwege der Gemeinde Sengenthal:
BB Reichertshofer Kirchweg

A Pfaffenbrunnen Weg

B3 Weichselstein-Rundweg

A Steinbruchweg

[BA Sengenthaler Kanalweg

BB Geischbiihl-Weg

[ @] Keltischer Baumwanderweg ry =
Wanderwege am Buchberg:
[O]Ringweg

Fuchsweg

Adlerweg

BB Reichertshofener Weg

B3 Keltenweg (BB Abkiirzung)
Fernwanderwege durch Sengenthal:
== Zeugenbergrunde

BFd Frankenweg

Contemplatio

= Deininger Weg )
2 Judenweg

( Parkplatz @ Bus (Linie 515) (®) R-Bahn @
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